In unserem Verein
kommen ganze

Generationen in
Bewegung — und
das schon seit 1882
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mit Simone (C-Trainerin Geratturnen und Realschullehrerin)
Du bist zwischen 3 und 6 Jahren alt & hast Lust auf Bewegung?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Ab dem 16.02.2021 bieten wir ein 30-minutiges Online-Bewegungsprogramm fur
Kinder an. Trotz geschlossenen Turnhallen mochten wir dir Freude und Spal} an
Bewegung vermitteln und dich bei deinen ganz personlichen
Erfolgserlebnissen begleiten.

Grundelemente aus
dem Leistungsturnen

Ausdauer Tanz Koordination Kraft
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