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Vorwort

Mit diesem Praventions- und Schutzkonzept hat es sich der Turnverein 1882 Dornstetten e.V.
zur Aufgabe gemacht, ein klares Zeichen gegen sexualisierte Gewalt zu setzen. Hierunter
verstehen wir ein gemeinsames Vorgehen von Vorstand, Ubungsleiteriinnen und
Trainer:innen, Eltern und den Schutzbefohlenen selbst, welches sich an diesem Konzept
orientiert.

Der Turnverein Dornstetten spricht sich offen und 6ffentlich gegen jegliche Form von Gewalt
aus. Diese ist nicht auf die rein korperliche Ebene begrenzt, sondern umfasst auch subtilere
Gestaltungsmdglichkeiten (verbale AuRerungen, Gesten, ...).

Ziel des Konzepts ist die Pravention von Vorfallen sexualisierter Gewalt. Ein
Verhaltensleitfaden gibt den Ubungsleiter:innen und Trainer:innen Sicherheit im Handeln mit
den Kindern und Jugendlichen und schutzt sie vor haltlosen Anschuldigungen in diesem
sensiblen Bereich. Gleichzeitig geht es um den Schutz der Minderjahrigen, sodass diese
unbeschwert und sicher die Sportgruppen des Turnverein Dornstetten besuchen kdnnen.
Sollte es dennoch zu einem Ubergriff kommen, so steht ein Interventionsplan zur Verfligung,
welcher bei der Auflosung des Vorwurfs Orientierung gibt. Interne und externe
Ansprechpartner:innen bilden die erste Anlaufstelle bei Verdachtsfallen. Ziel ist die
lickenlose Aufklarung des Falls.

Dieses Konzept wird standig erweitert, angepasst und verbessert. Der Schutz von Kindern
und Jugendlichen ist eine andauernde Aufgabe, welche im Laufe der Jahre verschiedene
Aspekte annehmen kann. Daher ist Flexibilitdt im Hinblick auf die Anpassung des
Praventions- und Interventionskonzepts wichtig. Auch der Turnverein Dornstetten wachst mit
seinen Aufgaben und stellt sich diesen.



Die Bausteine im Uberblick

Wir wissen, wer bei uns im Verein tétig ist — die Rolle der Mitarbeitenden

Wir schauen hin — an wen man sich im Verdachtsfall / Notfall wenden kann

Wir sind uns einig — Verhaltensleitfaden fir Ubungsleiter:innen

A~ WON -

Interventionsleitfaden — Was mache ich bei einem Verdacht



Praventions- und Schutzkonzept gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen

1  Wir wissen, wer bei uns im Verein tatig ist — die Rolle der
Mitarbeitenden

Ehrenamtliche Mitarbeitende in der Vereinsarbeit zu finden ist haufig nicht einfach. Es gibt
Gruppen im Turnverein Dornstetten, die schon langere Zeit keine/n Ubungsleiter:in haben
und daher nicht stattfinden kénnen. Doch auch mit Blick in die Zukunft kommt es immer
wieder vor, dass Ubungsleiter:innen aus verschiedenen Griinden ihre Gruppen nicht
weiterfUhren kdnnen und sie damit ihre Arbeit beim Turnverein beenden.

Die Suche neuer Ubungsleiter:innen kann sich tiber mehrere Wochen, Monate oder auch
Jahre erstrecken. Dennoch ist dies kein Grund dafur wahllos jeden Interessierten zu
engagieren. Insbesondere Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf ein geschutztes
Sporttreiben. Ohne méglichen zukiinftigen Ubungsleiter:innen unterstellen zu wollen, dass
sie etwas im Schild fUhren, ist uns ein Kennenlernen wichtig. Ein gemeinsames lockeres
Gesprach mit dem Vorstand und einem Schutzbeauftragten soll dem gegenseitigen
Kennenlernen dienen. Dies ist auch im Interesse der ,Bewerber:innen®, da diese hier die
Méglichkeit haben, etwas Uber den Verein und ihre zukuinftige Tatigkeit zu erfahren.

Themen des Kennenlernens:
— Vorstellung der erwarteten Tatigkeiten

— Vereinsstruktur und Aufgaben als Ubungsleiter:in Giber die Trainingsstunden hinaus
(Teilnahme an Hauptausschusssitzungen und Hauptversammlungen gewlinscht)

— Erfahrungen des/der Bewerber:in
— Vorstellung des Praventions- und Schutzkonzepts
— Unterzeichnung des Ehrenkodex
— Anforderung des erweiterten Fihrungszeugnisses:
1. Anforderung des erweiterten Flihrungszeugnisses:
Gehe mit der Bestatigung Uber die Ubungsleitertatigkeit des Turnvereins auf das
Einwohnermeldeamt deines Hauptwohnsitzes.
2. Das Fuhrungszeugnis kommt:

Nach ca. 1-2 Wochen bekommst du das erweiterte Fihrungszeugnis per Post
zugesendet.
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3. Vorzeigen des Fiihrungszeugnisses:

Gehe mit deinem Fulhrungszeugnis an eine der beiden Anlaufstellen unserer

Partner:

Président Sportkreis Freudenstadt Evangelische Pfarramt Dornstetten
Alfred Schweizer Pfarrer Timo Stahl

MaierhofstralBe 58 Kirchplatz 7

72178 Waldachtal 72280 Dornstetten

Um das Thema Pravention sexualisierter Gewalt nicht als alleinig zu Beginn der Tatigkeit im
Verein stehen zu lassen, werden regelmaRig Informationsabende fiir Ubungsleiter:innen
angeboten. AuRerdem fordert der Turnverein Dornstetten die Einreichung eines aktuellen
erweiterten FUhrungszeugnisses im Funf-Jahresrhythmus.
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2 Wir schauen hin — an wen man sich im Verdachtsfall / Notfall
wenden kann

Du bist betroffen oder hast etwas Komisches beobachtet?
Du hast eine Frage?
Du méchtest mehr tber das Praventions- und Schutzkonzept erfahren?

Dann wende dich gerne an die Schutzbeauftragten des Turnverein Dornstetten oder an
eine der nachfolgenden Beratungsstellen.

2.1  Schutzbeauftragte des Turnverein Dornstetten

Melanie Kaupp
Simon Widmaier

Kontakt:
schutzbeauftragte@tvdornstetten.onmicrosoft.com

é Kreissparkasse
Freudenstadt

2.2 Beratungsstellen

N.I.LN.A. e.V. - Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch (auch anonym mdglich)

Mo., Mi., Fr.: 09:00-14:00 Uhr
Di., Do.: 15:00-20:00 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit: 0800 22 55 530
Internet: https://www.hilfe-portal-missbrauch.de

Familienberatungsstelle und Kontaktstelle sexueller Missbrauch
Landhausstralle 4
72250 Freudenstadt

Mo., Di., Mi., Fr.: 08:00-16:30 Uhr
Do.: 08:00-17:30 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit: 07441 920-6070
(nachmittags auf AB sprechen, Rickruf erfolgt)

E-Mail: familienberatungsstelle@kreis-fds.de

Internet: www.familienberatungsstelle-freudenstadt.de
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OnyX — Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Freudenstadter Stral’e 30

72202 Nagold

Mo., Di.: 09:00-12:00 Uhr und 14:00-16:00 Uhr

Do.: 09:00-12:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit: 07452 8425-80 (dienstags 10:00-12:00 Uhr)
E-Mail: OnyX@kreis-calw.de

Internet: www.kreis-calw.de/onyx

Alle Hilfsangebote sind kostenfrei!
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3

Wir sind uns einig — Verhaltensleitfaden fiir Ubungsleiter:innen

Der folgende Verhaltensleitfaden ist in Form eines gemeinsamen Selbstverstandnisses zu
sehen. Die Ubungsleiter:innen des Turnvereins unterschreiben diesen und verpflichten sich
hierdurch zur Einhaltung. Der Verhaltensleitfaden dient als Verteidigungsgrundlage bei
falschen Anschuldigungen und schitzt damit nicht nur die Kinder und Jugendlichen,
sondern auch die Ubungsleiter:innen selbst.

Bei allen Kontakten mit Kindern und Jugendlichen werden die Bestimmungen des
Jugendschutzgesetzes (Alkohol, Rauchen,...) eingehalten.

Ab dem Grundschulalter ziehen sich Madchen und Jungen in getrennten
Umkleidekabinen um.

Die Ubungsleiter:innen betreten die Umkleidekabinen im Normalfall nicht. Sollte dies
jedoch nétig sein, gelten folgende Regeln:

— Anklopfen und warten auf Rickmeldung

— Sechs-Augen-Prinzip (mindestens ein weiteres Kind ist in der Umkleidekabine
dabei) oder Prinzip der offenen Tur (Aul3enstehende kdnnen héren und sehen,
was in der Kabine geschieht)

— Die Kabine wird wieder verlassen, wenn die Notwendigkeit des Betretens nicht
mehr notwendig ist.

— Ab dem Grundschulalter betreten Eltern und andere Erwachsene die Kabine
nicht. Im Bedarfsfall gilt ebenfalls das Prinzip der offenen Tir
beziehungsweise mindestens das Sechs-Augen-Prinzip.

Manche Sportarten erfordern einen besonderen Kleidungsstil (zum Beispiel
Turnanzug auf Wettkdmpfen). Dennoch gilt auch hier der Kindeswille. Die
Sportleriinnen werden nicht gezwungen Kleidung zu tragen, in welcher sie sich
unwohl fuhlen. Dies gilt auch, wenn beim Wettkampf ein Punktabzug in Kauf
genommen werden muss.

Wahrend den Sportstunden, egal ob in der Gruppe oder in Form eines Einzeltrainings,
kénnen Erziehungsberechtigte Einsicht nehmen. Unsere Sportstatten sind durch
Fenster offen gestaltet.

In manchen Sportarten ist Korperkontakt, zum Beispiel in Form von Hilfestellung,
unumganglich. Kérperliche Bertihrungen finden jedoch ausschlieRlich zum Zweck der
Unfallverhitung und nach Absprache / Ankiindigung statt. Sie durfen das padagogisch
sinnvolle Maf nicht Uberschreiten. Die Kinder, Jugendlichen und Eltern werden Uber
die Notwendigkeit aufgeklart und bekommen Einblick in die Art der Hilfestellung. An
erster Stelle steht jedoch immer die Freiwilligkeit. Es gibt keinen Kérperkontakt gegen
den Willen der Kinder und Jugendlichen.
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— Wir achten die personliche Schutzzone der Kinder und Jugendlichen. Zuwendung
findet nicht auf korperlicher Ebene statt. Auch beim Trésten, Verarzten etc. wird
gegenuber dem Kind angekundigt, welche Handlung man vornehmen mochte
(Beispiel: Ein Kind ist umgeknickt - ,lch moéchte mir kurz deinen Full ankucken. Ist
es in Ordnung, wenn du den Schuh ausziehst?“).

Auch hier wenden wir das Sechs-Augen-Prinzip oder das Prinzip der offenen Tur an.
Spricht sich das Kind gegen eine Malinahme aus, so ist die Handlung zu unterlassen.

— Wir sprechen unsere Kinder und Jugendlichen altersentsprechend an. Sexistische
und gewalttatige AuRerungen werden nicht akzeptiert.

— Wir achten auf die Umgangsformen der Kinder und Jugendlichen untereinander. Auch
zwischen den Sportleriinnen werden keine sexistischen und gewalttatigen
AuRerungen geduldet.

— Alle Absprachen werden offentlich getroffen. Es gibt keine Geheimnisse zwischen
Ubungsleiter:innen und den Kindern / Jugendlichen.

— Ubungsleiter:innen veranstalten keine privaten Treffen mit einzelnen Kindern und
Jugendlichen.

— Ubungsleiter:innen machen ausschlieBlich nach Absprache mit anderen Personen
Geschenke an einzelne Sportler:innen.
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4 Interventionsleitfaden — Was mache ich bei einem Verdacht

4.1 Kurzfassung

1. Ruhe bewahren! Ubereilte Entscheidungen kénnen fiir alle Seiten
negative Folgen haben.

2. Bleib damit nicht allein! Vertrauenspersonen, Schutzbeauftragte,
Beratungsstellen (siehe Kapitel 2)

3. Handlungsbedarf priifen! Gefahrensituationen missen ab sofort vermieden
werden.

4. Fachberatung hinzuziehen siehe Kapitel 2

5 Dokumentation Einzelheiten sind wichtig: Notizen, Mitschriften,

Audioaufzeichnungen

6. Achte auf Deine Grenzen! Du bist weder Jurist:in noch Therapeut:in. Fir
diese komplexen Bereiche gibt es Fachleute.

4.2  Erlauterungen

1. Ruhe bewahren!
Keine Ubereilten Handlungen! So kdnnen Fehlentscheidungen vermieden werden.

a) Wenn ein Kind mit dir reden will: Hore zu!
Stelle am besten keine Fragen. Das Kind konnte in eine Richtung gedrangt
werden. Lass das Kind erzahlen.

Nimm das Kind ernst!

— Wenn Kinder von sich einen Missbrauch schildern, ligen sie (gewohnlich)
nicht! Die Kinder MUSSEN ernst genommen werden! Egal welche Person
eventuell der/die Tater:in ist!

Im Schnitt muss ein Kind sieben Mal mit einem Erwachsenen reden,
bevor es ernst genommen wird.
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— Tater:in sind keine ,Monster®. Sie sind gut integriert und vernebeln ihr
Umfeld. Sie suchen sich meist isolierte Kinder.

b) Die verdachtige Person NICHT zur Rede stellen. Der/die Tater:in wirde dadurch
gewarnt werden.

c) NICHT direkt zur Polizei gehen. Die Polizei muss dann Ermittlungen aufnehmen.
Falls es keinen Missbrauch gibt, kann der Ruf des/der Ubungsleiter:in dadurch
bereits geschadigt werden.

2. Bleib damit nicht allein!
Du muss nicht mit deinen Gedanken, Sorgen und Bedenken alleine klarkommen.

Wende dich an einen Schutzbeauftragen, damit geeignete Schritte gemeinsam
besprochen werden kdnnen.

Du kannst auch mit einer Person deines Vertrauens reden. Vermeide dabei konkrete
Fakten und eindeutige Hinweise. Halte auch den Kreis der Personen, die du mit
einbeziehst, so klein wie moglich. Gerlchte bleiben immer hangen und es kann zur
Rufschadigung kommen, falls sich dein Verdacht nicht bestatigt.

Auch solltest du bedenken, dass die Situation fur jeden Mitwissenden zur Belastung
werden kann.

3. Handlungsbedarf priifen!
Gibt es sofortigen Handlungsbedarf? Wo ist das betroffene Kind in Gefahr?

a) Minderjahriger ist in konkreter Gefahr

Das Kind sollte unter einem Vorwand (z.B. Bauchschmerzen) vom laufenden
Training ausgenommen werden. Die Eltern des minderjahrigen Kindes sind zu
informieren.

b) Bei einem vagen Verdacht sollte zunachst eine Beratungsstelle kontaktiert
werden.
Anzeichen sind sehr vielfaltig und missen nicht zwingend auf sexualisierten
Missbrauch hindeuten. Eindeutige und allgemeingultige Symptome gibt es nicht!
Viele Verhaltensanderungen sind z.B. auch in der Pubertat bis zu einem gewissen
Grad normal.

Schwache Anzeichen:
— Kind verschliel3t sich, zieht sich zurtck, wird stiller

— Kind wird pl6tzlich und aus unerfindlichen Grinden aggressiv oder
unterwurfig

— Kind hat haufig Bauch- und Kopfschmerzen

— Kind hat (Ein-)Schlaf und Konzentrationsstorungen, Essstorungen
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Kind spielt Geschlechtsverkehr mit Kuscheltieren nach (altersuntypisches
sexualbetontes Verhalten)

Sprache des Kindes / Bilder des Kindes
Kind kehrt zu Kleinkind Verhalten zurick, Kind nasst (wieder) ein

Kind will jemanden partout nicht besuchen, den es friher sehr mochte. Es
meidet plotzlich bestimmte Orte

Angste
Stimmungsschwankungen, extrem wachsam oder schreckhaft
chronische Erschopfung und extreme Mudigkeit, hdufiges Kranksein

Korperliche Auffalligkeiten (z. B. Verletzungen), Kind verletzt sich selbst
vorsatzlich

plétzliches, ungewdhnliches Waschverhalten

zieht viele Kleidungstlicke Ubereinander an / tragt auf einmal viel zu grol3e
Kleidungsstlcke, um sich unattraktiv zu machen

es schminkt sich auffallig und kleidet sich nicht altersgemal kérperbetont

es macht anzugliche Bemerkungen, die nicht seiner Art oder seinem
altersgemalien Wortschatz entsprechen

Starke Anzeichen:

Blaue Flecken und/oder Bisswunden an Brust und Oberschenkeln

chronischer vaginaler Ausfluss, Blasenentziindungen ohne organische
Ursache

anale, orale oder vaginale Verletzungen oder Entziindungen

ansteckende Geschlechtskrankheiten

Pflichten von Verein / Ubungsleiter:innen / Schutzbeauftragen

Minderjahrige muissen vor sexualisierter Gewalt geschitzt werden

(Schutzpflicht).

Sind Ubergriffe bekannt, dann muss gehandelt werden, sonst macht man sich

strafbar.

ABER: richtig handeln! Am besten ist es, sich an eine Beratungsstelle zu

wenden.
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4.

6.

— Die Schutzpflicht bedeutet nicht, dass eine Strafanzeige gestellt werden muss,
wenn es andere zumutbare und geeignete MalRnahmen gibt. Das ist dann die
Entscheidungen der Eltern. Im Zweifelsfall ist auch hier am besten sich an eine
Beratungsstelle zu wenden.

Fachberatung hinzuziehen
Kontakt zu Schutzbeauftragten / Beratungsstellen (s. Kapitel 2 )

Dokumentation

Dokumentiere den gesamten Prozess. Jede Kleinigkeit kann wichtig sein. Die
Angelegenheit kann sich Uber einen langen Zeitraum hinziehen und
Gerichtsverhandlungen kdnnen teilweise erst Monate spater stattfinden. Also nutze
Notizen, Mitschriften bei Gesprachen, Audioaufzeichnungen oder was sonst noch
hilfreich sein kdnnte.

Achte auf Deine Grenzen!
Du bist weder Jurist:in noch Therapeut:in.

Juristisch kénnen leicht folgenschwere Fehler begangen werden und negative
Konsequenzen fur alle Beteiligten haben.

Auch personlich kann die Situation fur dich sehr belastend werden. Du musst nicht
alles aushalten! Zudem wissen ausgebildete Therapeut:innen besser, wie sie mit dem
betroffenen Kind umgehen muissen.
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5 Abschlussbemerkungen

Sich mit dem Thema der sexualisierten Gewalt auseinanderzusetzen ist emotional nicht
immer einfach. Die rein theoretische Verarbeitung ist jedoch sicher ein Klacks im Vergleich
zu tatsachlich erlebten Ubergriffen. Daher ist es umso wichtiger, sich im Sinne der
Pravention diesen Inhalten anzunehmen.

Erschreckende Zahlen des Statista Research Department vom 20.04.2021 zeigen, dass mit
14.594 polizeilich erfassten Straftaten des sexuellen Missbrauchs von Kindern im Jahr
2020* das Thema prasent sein muss. Besonders in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
kann man sich vor der traurigen Realitat nicht verschlie3en.

Der Turnverein 1882 Dornstetten e.V. hat dies fur sich erkannt und sich dem Kinder- und
Jugendschutz zugewandt. Wir wollen unser Bestes geben und die uns anvertrauten
Minderjahrigen vor sexuellen Ubergriffen im Verein bewahren. Die Sensibilisierung unserer
Mitarbeitenden und der Verhaltensleitfaden als gemeinsames Verstandnis fur den Umgang
mit Kindern und Jugendlichen ist der Grundstein. Sollten die praventiven Mallinahmen nicht
ausreichen, so fihlen wir uns flir den Ernstfall vorbereitet und verfigen Uber einen
Interventionsleitfaden, welcher Schritt flr Schritt bei der Aufklarung helfen soll.

Wir bedanken uns bei allen Ubungsleiter:innen fur ihr Engagement im Turnverein
Dornstetten und fur ihre Offenheit gegenuber der Pravention von sexueller Gewalt an
Kindern und Jugendlichen.

Die Schutzbeauftragten des Turnverein 1882 Dornstetten e.V.
November 2021

1 Statista Research Department (20.04.2021): Anzahl der polizeilich erfassten Félle von
sexuellem Missbrauch von Kindern in Deutschland von 2009 bis 2020.
Abzurufen unter:
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/380167/umfrage/polizeilich-erfasste-faelle-
von-sexuellem-missbrauch-von-kindern-in-deutschland/
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